
Pour les enfants de 5 à 13 ans -  Du 27 juin au 26 août 2011

DESCRIPTIF :
En pratiquant des techniques de taekwondo (8 heures par semaine), les jeunes découvriront l'art de l’autodéfense (taxage, agression 
physique et verbale): le respect de soi et des autres, confiance en soi, développer le sens du partage et renforcements positifs. 
Diverses techniques de combat seront abordées sous forme ludique et de jeux d'opposition. Les activités seront réalisées en toute 
sécurité dans le dojang.

INSCRIPTIONS :
Les inscriptions peuvent être effectuées en personne au comptoir ou par téléphone.  L’inscription est prise en compte uniquement 
avec le versement d’un acompte de 50% (dont le montant total de la facture excède 300$) et 50% dix jours avant le début du camp.

     Chong Lee Taekwondo Inc.
     7755, boul. St-Laurent   suite 301
     Lundi au vendredi : 10h00 à 22h00
     Samedi : 10h00 à 16h30
     Tél : 514-270-8239
      Web : www.chongleetaekwondo.ca

Obtenez 5% de réduction pour  une inscription de 4 semaines et 
plus  par  famille,  10% pour 7  semaines  et  plus.   Vous  pourriez 
obtenir  5% additionnel  pour  deux  enfants  et  plus  de  la  même 
famille  (cette  réduction  n’est  pas  applicable  pour  le  service  de 
garde).  Pour garantir une place au camp de jour, il est fortement 
conseillé d’effectuer l’inscription le plus tôt possible.

HORAIRE DU CAMP DE JOUR :
Le camp de jour se déroule de 9h00 à 16h00.  Un service de garde est 
disponible avant et après cet horaire.

COÛT :
Par semaine : $160.00 (taxes incluses)

SERVICE DE GARDE 
Un service de garde est offert de 7h00 à 9h00 et de 16h00 à 18h00.  Le 
coût est de 30$ par semaine (taxes incluses) ou de 5$ par séance (matin 
ou après-midi).

PAIEMENT : 
Les  paiements  en argent  comptant,  par  carte  de débit  et  par  carte  de 
crédit Visa ou Mastercard sont acceptés. 

IMPÔTS :
Des reçus pour fin d’impôt seront émis en
février 2012. 

DÎNER : Avoir un dîner et une collation.

ÉQUIPE ET ENCADREMENT :
L’équipe d’animation est composée d’étudiants universitaires et d’enseignants spécialisés en taekwondo.  Le ratio d’encadrement 
est de deux animateurs pour 8 à 14 enfants, selon le groupe d’âge.  

ACTIVITÉS COMPLÉMENTAIRES:

Des activités complémentaires s'ajoutent à chaque jour. Parmi elles, piscine, badminton, soccer, kickball, cinéma, yoga, bricolage 
et arts plastique. Chaque semaine, des sorties sont organisées dans le parc Jarry ainsi qu’à la piscine, si la météo le permet.  

LE PROGRAMME JEUNESSE DE CHONG 
LEE TAEKWONDO 

Chez les enfants,  les bienfaits  du taekwondo sont 
reconnus et multiples. Encadrés par nos instructeurs 
qualifiés,  les  jeunes  acquièrent  discipline, 
concentration et respect d’eux-mêmes, des autres et 
de leur environnement. Il n’est pas rare d’observer 
une amélioration de leur performance scolaire.

Les principes de l’adepte du taekwondo sont :

 Courtoisie
 Intégrité
 Persévérance
 Contrôle de soi
 Esprit invincible

L’observation de ces  principes  inclus évidemment 
la pratique du respect, du sens des responsabilités, 
d’une bonne moralité et de l’humilité.
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